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Kochani Panstwo

W 2007 roku ukazat sie pierwszy numer, wdwczas
miesiecznika, pt. ,Bariery w $wiecie niepetnospraw-
nych". Rézne losy spowodowaty, ze zniknat z potek.
Teraz powraca, w takiej samej formie, ale pod innym
tytutem. Bedziemy w nim, przynajmniej w tym roku,
opisywacé niektére z dziatan  bezposrednich pro-
wadzonych na rzecz i z osobami niepetnosprawny-
mi. Zapraszamy do wspdttworzenia tego pisma, kaz-
dy kto wysle materiat, ktéry zamiescimy, otrzyma
wynagrodzenie, tzw. wierszbwke. Mozecie pisac o
wszystkim co dzieje w Waszym miescie, okolicach, w
Swiecie niepetnosprawnych. Sprébujcie swoich sit
pisaniu, robieniu zdje¢. Jedli macie pytania, napisz-
cie do nas ambasadasukcesu@gmail.com
Zapraszam Sybilla Fusiarz

Edytowane wydawnictwo jest publikowane
w celach niekomercyjnych i jest bezptatne.
Zamieszczone w nim materiaty nalezg do
ich autoréw i objete sg prawami autorskimi.
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Zdjecie z oktadki

Krater Kerid (inaczej Kerid) nalezy do grupy krateréw

nazywanych Tjarnarhélar i lezy w Zachodniej Strefie Wulkanicznej
(ang. Western Volcanic Zone), ktéra ciggnie sie od pétwyspu
Reykjanes az do lodowca Langjokull.

To, co wyrdznia go od wielu innych islandzkich krateréw, to
malownicze jezioro powstale w jego $rodku. Sciany krateru
pokryte sg czerwonym piaskiem i w sezonie letnim porasta je
trawa oraz inna roslinnosc.

Krater ma ksztatt owalny. Jest dtugi na 270 metréw, szeroki na 170
metréw i gteboki na okoto 55 metréw.

Kerid potozony jest na potudniowym-wschodzie i nalezy do atrak-
cji popularnej trasy turystycznej nazywanej Ztotym Kregiem.

Powstanie krateru. Krater Kerid zostat uformowany okoto 6500 lat
temu. Poczatkowo sadzono, ze powstat w efekcie erupcji eksplo-
zywnej, ktérej towarzyszg materiaty lotne. Po zbadaniu okolicy nie
stwierdzono jednak wystepowania popiotu wulkanicznego, ktory
potwierdzat by te hipoteze.

Obecnie zaktada sie jednak, ze krater powstat po erupcji lawowe;j.
Prawdopodobnie po wydostaniu sie lawy na powierzchnie, obszar
ktory wczesniej zajmowata sie zapadt i uformowat istniejacy dzis
krater.

https://www.podrozepoeuropie.pl/krater-kerid-islandia/

Rebusy, krzyzowki pqtrz strona 11
Nagrody czekqjq ..
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Kampania spoleczna na rzecz os6b niepelnosprawnych

Widzie¢ Niewidzialne
Zostan Ambasadorem

osoOb niepelnosprawnych w swoim
powiecie

Nasze lalki i misie, taka metafora, sa symbolem
przynaleznosci do spotecznosci osob
niepelnosprawnych, mimo pewnych dysfunkc;ji,
ktore spowodowac u nich zagrozenie wykluczenia
spotecznego. Tak to odczuwac osoby
niepelnosprawne. Na szczescie nie wszystkie.

I wlasnie te osoby zachecamy, aby byly

AMBASAD {REM

Kampanii ,Widzie¢ Niewidzialne”,
i przez swoj stosunek do zycia, do swojego zycia,
bez barier, kompleksow a wrecz petnego radosci,
szczerosci i sposobu w jaki je kreuja, zarazity tym

te osoby niepelnosprawne, te rodziny, ktore nie
maja takiej Smialosci.

12 lalek i 12 misiow, tyle ile mamy
w wojewodztwie opolskim powiatow, tyle ile jest
symboli niepelnosprawnosci

Z kazdym z Was , w towarzystwie lalki lub misia,
ktore tez sa ,niepelnosprawne”, nagramy audycje,
W programie

»SAS Obiektywnie”

SAS Obiektywnie

T

Widzie¢ Niewidzialne

Zadania finansowane przez Samorzad Wojewddztwa Opolskiego
ze Srodkéw PFRON pod nazwa ,,SAS Obiektywnie”.

W zesztym tygodniu odwiedzita mnie Pani

Sybilla  Fusiarz. Przyjechata, aby mnie
poinfomowaé¢, Zze wybrata mnie na
Ambasadora Osdb  Niepetnosprawnych

w Powiecie Krapkowickim. Jest to dla
mnie ogromne wyréznienie.
Wielkim przezyciem byt wywiad, ktérego
udzielitam pani Syhbilli.
Opowiedziatam o swoich marzeniach
i pasji, ktérg jest siatkdbwka, oraz o tym, ze
jestem wielkg fankg druzyny siatkarskiej
Zaksa Kedzierzyn-KozZle.
Moim wielkim marzeniem
samolotem i spotkac
sie Zz cztonkami
zespotu Afromental.
Nauczytam sie grac
N a bebnach
afrykanskich  wielu
tfrudnych rytmow.
Bardzo lubie robi¢ zdjecia.
Leby uswietni¢ wizyte Pani
Sybili  zrobitam  moje
popisowe ciasto.
Podziele sie z Wami prze-
§ pisem na to ciasto, ktoére

=< zawsze wychodzi !l

Oto sktadniki:

5 jabtek, 4 szklanki magki
2 szklanki cukru, 1 1/3 szklanki oleju
5 jajek
po 1 tyzeczce cynamonu, proszku do
pieczenia i sody. Obieramy jabtka i kroimy
w  kostke. Dodajemy reszte sktadnikdw
i mieszamy. Blache smarujemy margaryng

jest poleciec

e

-
3
4

i przektadamy do niej wymieszane ciasto.
Pieczemy w 180 stopniach przez 45-50
minut. Po upieczeniu posypujemy cukrem
pudrem. Zachecam do pieczenia i zycze
smacznego. Jelli bedzie Wam smakowato,
to dajcie znac.

Pozdrawiam wszystkich czytelnikébw i do
ustyszenia wkrbtce.

Kamila

Jezyk Polski jest piekny. Przeczytaj na gtos ...
Dzdzystym rankiem gzegzotki | piegze, zamiast wzige sie za dzdzownice, nazarty sie na czczo migzszu
rzezuchy i rzedem rzygaty do rozzarzonej brytfanny. Udato sie 2 SUPER !l
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Gigantyzm

Pamietacie bajke o Guliwerze?

Tacy ludzie istniejg naprawde. No moze nie az tak ,,
przerosnieci” , bo kazda bajka to na wyrost jest napisa-
na, ale jest to problem, zarbwno spoteczny jak i zdro-
wotno - egzystencijalny. O tyle o ile spoteczehstwo mo-
ze nie ma z tym problemu, to osoby z takim proble-
mem mogg miec¢ z tym problemem problem :)

Ogromne rozmiary ciata na skutek nadmiernego wzro-
stu catego ko$cca i masy
tkanek, mocno przekraczajo-
cego normy dla danej rasy.
U ludzi gigantyzm jest choro- |
bag objawiajgcq sie nadmier- g
nym wzrostem ciata
(powyzej 97 centyla dla dao-
nej populacii). Wyrdznia sie
dwie zasadnicze odmiany
gigantyzmu: gigantyzm przy-
sadkowy i gigantyzm eunu-
choidalny. Nadmierny wzrost
moze by¢ tez objawem innych chordb, jak: zespdt
Marfana, zespdt Beckwitha i Wiedemanna, zespdt So-
fosa. Na zdjeciu powyzej Anna Haining Bates z rodzi-
cami.

Robert Pershing Wadlow (ur. 22 |lute-
go 1918 w Alton, llinois, USA, zm. 15 lip-
ca 1940 w Manistee, Michigan, USA) — najwyzszy znany
cztowiek w historii. Jego rodzicami byli Addie i Harold
Wadlowowie. Podczas narodzin wazyt niespetna czte-
ry kilogramy. W wieku sze$ciu miesiecy osiggngt wage
trzynastu i pot kilograma, zas po roku — trzydziestu kilo-
gramoéw. W 5. roku zycia mierzyt 155 cm wzrostu, a w
frzeciej klasie szkoty podstawowej byt juz wyzszy od
nauczyciela. Gdy miat 13 lat, mierzyt juz 224 cm. W

Karlowatos¢

lub niskorostosé

rozwija sie na skutek niedoboru hormonu

wzrostu, braku wrazliwosci organizmu na jego
dziatanie albo niedoczynnosci tarczycy. Moze
by¢

wrodzona lub spowodowana
schorzeniami
wspdtistniejgcymi.

Kartowatos¢ przysadkowa
U dzieci czesto nie daje
zadnych innych objawoéw
poza spowolnionym
tempem wzrastania. Pod
wzgledem  psychicznym
dziecko dotkniete tego
typu niskorostosciq rozwija
sie  prawidtowo. Niedobdr wzrostu mozna
stwierdzic w wieku przedszkolnym, poréwnujgc
wysokos$¢ dziecka z grupq rowiesniczg. Do 3 roku
zycia dzieci z matg wagqg urodzeniowg mogq
by¢ mniejsze od swoich réwiesnikdw, jednak
w miare rozwoju, jesli organizm funkcjonuje
prawidtowo i nie ma mowy O niedozywieniu,
roznice te powinny sie zacierac. Jesli tak sie nie
dzieje, mozna podejrzewadc kartowatose.

ona

wieku 18 lat urdést do 254 cm, a majgc 22 lata, przed

Smierciqg, osiggnat wzrost 272 cm([1] i wage 222 kg.

4 lipca 1940 podczas wyste-
U doznat obtarcia kostki,
co doprowadzito do po-
. wstania  pecherza, kitory
Figle pozniej ulegt zakazeniu. Mi-

i \\adlow zmart 15 lipca 1940
w  Manistee w sta-
g nie Michigan[2]. Po-
nad

w rodzinnym Alton

rzekq Missisipi.

A moze by¢ itakitak

Jedyny cztowiek w historii Adam Rainer (zmart 4
marca 1950 r ) w wieku 51 lat. Mierzyt wtedy 235
cm wizrostu. Jest jedyng osobq, ktéra w ciggu

swojego  zycia zarbwno  kartem  jak
i olbrzymem.

Majgc 21 lat wzrost Adama wynosit zaledwie 118
centymetréw. W ciggu kolejnych 11 lat osiggnat
218 centymetréow wzrostu. tgcznie w ciggu

dorostego zycia Rainer urést 117 centymetrow.
mat.i garfika int. oprac. red.

byta

AnboesadoSyubees.




15 ia;owy
: f

dziel

biatej
laski

PISMO BRAILLE'A

a b e d e * W 1808 r. byly kapitan artylerii
4 Charles Barbier opracowat pismo-
I 8 8‘:. : 8 88 g : 82 szyfr, przeznaczone do celow
} 00 00 00 00 00 wojskowych, ktore s!(onstruowgr_le
‘ zostato tak, aby Zotnierze mogli je
k 1 m n ° odezytywac dotykiem nawet w
Yo 0 Y o0 PYe) ciemnosci.
00 00 00 oe O® ° Wroku 1821 Barbier zaoferowat swoj
[ Jo) [ Jo) [ Jo N Jo) 0 wynalazek Instytutowi Niewidomych w
Paryzu. Wynalazek , zainteresowat
u v b & Yy z ucznia paryskiej szkoly - Ludwika
[ Yo} 00 'Y ) (Y} Braille’a, ktory w wieku 15 lat
00 ®0 00 oe oe stworzyl oryginalny system zapisu
ee [ X ] (X ] (X ) oparty na kombinacji szesciu

wypuktych punktéw umieszczonych na
obwodzie prostokata.

,Dzieci niewidome i stabowidzgce majg marzenia
i aspiracje zwigzane z ich przysztoscig, tak samo jak
dzieci widzgce - mdowi

| dodaje: Maqjg takie same pragnieniaq,
potrzebe poznawania S$wiata oraz nawigzywania
kontaktéw, ale czesto doswiadczajg izolacji, bedgc
wykluczone z niektérych aktywnosci. W LEGO Founda-
fion wierzymy, ze dzieci uczq sie najlepiej poprzez
zabawe i rozwijajg umiejetnosci, takie jaok kreatyw-
nos¢, wspdtpraca i komunikacja, ktérych szczegdlnie
potrzebujg w dzisiejszym $wiecie po czwartej rewolucii
przemystowej. Dzieki temu projektowi dostarczymy
petne zabawy, sprzyjajgce integracji podejicie do
nauki alfabetu Braille'a dla dzieci. Mam nadzieje, ze
zarbwno dzieci, jak i rodzice, opiekunowie,

nauczyciele i praktycy na catym $wiecie bedqg tak
jak my.

podekscytowani

Siatkéwczak (retinoblastoma)

Siatkébwczak (tac. retinoblastoma) — najczestszy
wewngtrzgatkowy nowotwér  ztodliwy  oka
U dzieci. Jedli wezmie sie pod uwage wszystkie
grupy wiekowe, zajmuje on drugie migjsce
po czerniaku naczynidéwki w tej grupie nowotwo-
row. Rozwdj nowotworu jest inicjowany
przez mutacje, ktére dezaktywujg obie kopie
genu RBI1, kodujgcego biatko retinoblastoma.
Pierwszym objawem choroby jest
najczescie] leukokoria — pojawienie sie biatego
odblasku w oku lub obu oczach, albo zez.
Siatkéwczak jest rzadkg chorobg - ocenia sie,
ze zapadalno$¢ na ten typ nowotworu wynosi
okoto 4 przypadkdw na milion na rok (w latach
1990-1995, wérdd dzieci ponizej 15. rz.

Guz w 2/3 przypadkdéw rozwija sie w jednej
gatce ocznej, w 1/3 w obu (ale zwykle niejedno-
czednie).

Siatkdwczak  wystepuje  prawie  wytgcznie
U dzieci ponizej 5. roku zycia i stanowi okoto 3%
nowotwordw ztosliwych wystepujgcych u dzieci
ponizej 15. roku zycia. Przypadki u dorostych
rbwniez zostaty odnotowane, aczkolwiek sg
niezmiernie rzadkie.

Leczenie siatkébwczoka to bardzo ztozony
proces, w ktérym biorg udziat zardbwno onkolo-
dzy, jak i okulisci, genetycy, patomorfolodzy.
Gtéwnym celem leczenia jest zachowanie zycia
dziecka, ale niezwykle waznym aspektem
leczenia jest dgzenie do utrzymania gatki ocznej
oraz zachowania jak najlepszego widzenia.
Kiedy$ jedyng metodq leczenia siatkéwczaka
byto usuniecie gatki ocznej. Na szczescie
wspodtczesne metody leczenia  umozliwiajg
w wielu przypadkach zachowanie gatki ocznej
i dobrego widzenia.
Wiecej: https://zdrowie.radiozet.pl/Choroby/
Nowotwory/Siatkowczak-retinoblastoma-
przyczyny-objawy-leczenie-raka matigraf - infemet

siatkowczak

zdrowe oko

retinoblastoma

Bo Warto ...
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Czerwone owoce jarzebiny to niewagtpliwie jeden z symboli
rozpoczynajgcej sie dzsiaj jesieni. Koralowg krélowq
uwielbiajg dzieci, a jej wtasciwosci lecznicze i estetyczne
doceniajg dorosli. W zaleznosci od regionu kraju bywa
nazywana w gwarze ludowej jako: jarzgbek, skorus, chaps,
judyna, orabiec, rzeszuta, skoruch, wilczura czy po prostu
orzebina.

Na $wiecie wystepuje blisko 80 gatunkdw jarzebu, potocznie
nazywanego przez nas jarzebing. Znana u nas forma
krzewiasta wystepuje jako jarzgb pospolity (Sorbus aucupao-
ria), jeden z czterech dziko rosngcych polskich gatunkow.
Pozostate to jarzgb maczny, jarzab szwedzki i jarzgb brekinia.

Przysmak ptakéw Jarzebina petni rowniez wazng role
biocenotyczng i ekologiczng. W gérnym reglu wigze glebe
swymi splatanymi korzeniami, chronigc jg tym samym przed
erozjg. Z kolei jesienig i zimg jej owoce sg doskonatym
uzupetnieniem diety ptakdw, zwtaszcza kosdw, kwiczotdw
i migrujacych przez nasz kraj duzych stad jemiotuszek.
Czesciowo sfermentowane sqg smakowitym  kgskiem
a zawarte w nich barwniki (karotenoidy) nadajg piéro
jemiotuszek czerwong barwe. W frawieniu pomaga tyn
ptakom takze rozrastajgcy sie na zime zotqdek.

Jarzebina nalezy do najpiekniejszych polskich drze
i krzewow, podkreslajgc zakorzenienie w tradycji i kulturze
naszego krajobrozu. Sadzona jest nie w parkack
ogrodach a takze miastach, na osi skwerach,
szgc oczy mieszkancdw swoi i barwa
réwniez dzieki niej mamy m iej] obserwad]i
skrzydlatych zimowych gosci.

https://www.poznan.lasy.gov.pl/pl/jarzebina

nagii od dawna. Wie
je, wzmacnia p
ieki niej dec

h jarzebina cies dzk3a zyczliwo
mocy w wie ub koralikami'W
d schowan
a dachach alb mi do domu oc
ebine ceniong raszata czarownic
vet mata gatazka wy trzymac wiedZzme.
0, Ze czarownice rzucajg t by nie mozna byto go
zwiazku z tym zalecano, by kij od masielnicy wyrab z jarzebin
Réwniez przedmioty uzytkowe znajdujace sie w stodota

a7

o

ukrasé mleka krow i spetac zwierzat.
Ludzie, ktdrzy cenili sobie nocny odpoczyne niez g
nie mo

W ir
w
Doi
ran d czonych @
oc
temko koralach
ynawii do d sie, ze jarze

http://kasztanowydome om, 217 /
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tUSZCZYCA
U DZfECH

tuszczycato przewlekta choroba uktadu

odpornosciowego, ktéra dotyka rowniez dzieci

Dzieci
zmagaja sie
zobjawami

tuszczycy
kazdego dnia

Uw2a sig, 2e choroba uraniasig

LUSZCZYCA PLACKOWATA
ronaCasioie) wystepuita
postad choroby *!

NG Shdrze wysigpaga
By T NION bg::h‘
POKRYTE & A8,
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Jne sy MNIE|SZE
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negatywnie
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PSYCHICINE ORAZ
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Wedhug badan, $0% doeci
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REAKCJE
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Udzeciimiodredy
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“a WSPARCIE
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Udziec chorc o
zazwycza) awnia g

'

- |

Choruje nanig

Porozmawiaj z dermatologiem,
aby dowiedziec sie wiecej natemat choroby
oraz réznych opcji terapeutycznych
dostepnych dla Twojego dziecka

kS

Helioterapia - leczniczy wptyw
stonca na choroby skory

Helioterapia, czyli leczenie stohcem, sprawdza sie
w  przypadku wielu choréb. tuszczyca, atopowe
zapalenie skoéry i trgdzik to schorzenia, ktérych objawy
doskonale tagodzi promieniowanie stoneczne. Stonce
dobrze tez wptywa na nasz uktad nerwowy - pod jego
wptywem zmniejsza sie depresja.

Helioterapia (leczenie stoncem) w leczeniu chordb ské-
ry jest wykorzystywane juz od ponad 100 lat.

Okazuje sie, ze bezpieczne opalanie niesie ze sobg wiele
zalet. JesteSmy spragnieni stohca. | nic dziwnego, bo
srednia roczna liczba godzin stonecznych (tzw. usto-
necznienie) w Polsce wynosi ok. 1600. Oznacza to, ze w
ciggu dnia stohce pojawia sie srednio na niespetna 4,5
godziny. Dla pordwnania: w niektérych rejonach
Hiszpanii czy Grecji stohce S$wieci $rednio ponad 8
godzin dziennie, a w Egipcie — nawet ponad 10. Moze
wtasnie w tym tkwi sekret optymistycznie nastawionych
do zycia mieszkancdw tych krajéw?

Wszyscy doswiadczamy dobroczynnej mocy stonca -
gdy tylko wychodzi zza chmur, czujemy przyptyw energii,
jesteSmy bardziej zadowoleni i szczelliwsi. Szybciej sie
relaksujemy i lepiej radzimy sobie ze stresem. Ale
doskonaty nastréj to niejedyna zaleta opalania. Wptywa
on bowiem korzystnie na caty organizm, moze tez tago-
dzi¢ wiele dolegliwosci. Dlatego warto wykorzysta¢ wio-
senne i letnie dni na bezpieczne opalanie — w ten prosty
sposdb zadbasz i o ciato, i o ducha.

Swiattoterapia (fototerapia) czyli
leczenie swiattem

Od dawna wiadomo, ze Swiattem mozna leczyé.
Promienie stoneczne zapobiegajg przeciez krzywicy,
poprawidjg nastrdj i leczg niektére schorzenia skéry.
Wspdtczesna Swiattoterapia wykorzystuje barwne filtry
do leczenia wielu chordéb, miedzy innymi nadcisnienia,
depresji, cukrzycy, dolegliwosci zotgdka i watroby.

Wptywa na prawidtowe funkcjonowanie catego
organizmu budzi nafuralne procesy regeneracyjne,
stymuluje  przemiane materii, wzmacnia uktad

immunologiczny, poprawia krgzenie krwi. Jezeli fala
promieni systematycznie dociera poprzez oczy do kory
maozgowej, uruchamia mechanizmy obronne organizmu,
np. pobudza wydzielanie hormondw czy enzymdw. Tak
mozna przyspieszy¢ przeptyw krwi w nhaczyniach wiehco-
wych, uregulowacé sen, uktad nerwowy, poziom cukru
czy zacheci¢ organizm do zrzucenia nadwagi. (mat int )
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Olejek ztodziei Kiedy w 1413 roku czarna $mier¢ pustoszyta duza

czes$¢ Francji, czterech ztodziei widziato w niej sposdb na wzbogacenie.
Okradali oni chorych i zmartych ze wszystkich posiadanych kosztownosci.
Ich radosc¢ i szczescie z grabiezy nie trwaty jednak dtugo, poniewaz zostali
schwytani i postawieni przed krélewskim sgdem. Wielkg zagadka dla
wszystkich pozostawat jednak fakt, jak ztodzieje, ktérzy dotykali bezposred-
nio ciezko chorych, nigdy nie zarazili sie t3 okropng chorobg. Obiecano im,
ze jezeli wyjawig prawde, nie zostang ukarani i ich ciata nie sptong zywcem.
Ztodzieje przyznali sie do tego, ze wczesniej byli zwyktymi handlarzami
perfum i egzotycznych przypraw, ale kiedy wybuchta epidemia dzumy
miedzynarodowa zegluga i handel ustaty. Dlatego musieli znalez¢ inny
sposéb na utrzymanie sig, a ze znali wtasciwosci lecznicze przypraw,
ktorymi wczesniej handlowali, stworzyli recepture
niezwyktego olejku eterycznego. Po natozeniu na
dtonie, uszy, skronie, stopy i wokot ust w rezulta-
cie olejek chronit ich przed infekcja. Kiedy wyjawili
recepture, mezczyzni nie zostali spaleni zywcem,
ale zostali powieszeni za dokonywane kradzieze.

Odtad lekarze, ktérzy leczyli ofiary czarnej smierci,
naktadali olejkowg mieszanke na dtonie, uszy,
skronie i stopy. Natomiast na twarzy nosili maski

przypominajgce dzioby, ktére byty wypchane
szmatami nasgczonymi tg specjalng mieszanka. Olejek ztodziei jest w stanie
zniszczy¢ ponad 90% wszystkich bakterii chorobotwdrczych w powietrzu.
Do tego jest prosty w przygotowaniu, sprawdz przepis!

Olejek ztodziei: co wchodzi w jego skfad?

To 5 znanych olejkéw: olejek gozdzikowy, olejek eukaliptusowy, olejek
cytrynowy, olejek rozmarynowy i olejek cynamonowy.

Olejek cytrynowy ma silne wifasciwosci antyseptyczne, antybakteryjne,
przeciwgrzybiczne i antywirusowe. Niszczy roztocza, dziata przeciwbdlowo
i antystresowo. Olejek gozdzikowy zawiera eugenol — sktadnik o silnych
wtasciwosciach

przeciwbakteryjnych, przeciwdrobnoustrojowych,

znieczulajacych przeciwzapalnych i antyseptycznych.
Hamuje rozwdj bakterii Gram-ujemnych, Gram-dodatnich oraz drozdzy.
Olejek cynamonowy bardzo silnie zwalcza rézne formy bakterii i grzybow,
zabijajac nawet bakterie oporne na antybiotyki.

Olejek eukaliptusowy ma bardzo dobre efekty w zwalczaniu choréb uktadu
oddechowego. Przeciwdziata wirusom grypy oraz hamuje rozwdj bakterii
i grzybéw. Olejek rozmarynowy wykazuje bardzo wysoka aktywnos¢ anty-
bakteryjng wobec standardowego i 60 innych szczepdw Escherichia coli.
W zwigzku z tym potgczenie tych wszystkich olejkéw ma niezwykle silng
moc w zwalczaniu przerdznych patogendw.

OLEJEK ZtODZIEI -

w odpowiednich proporcjach wymiesza¢ wszystkie olejki

Aby przygotowa¢ olejek ztodziei wystarczy
eteryczne
i przechowywa¢ mieszanke w ciemnej butelce, w chtodnym, zacienionym
miejscu.

40 kropli olejku gozdzikowego;
15 kropli olejku eukaliptusowego;

20 kropli olejku cynamonowego;

35 kropli olejku cytrynowego; OLEJEK ZLODZIEI
10 kropli olejku rozmarynowego. G Moy A20M

Materiaty internet— opr.red.
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Pietruszka Wszystkie jej czesci wykazujg

dziatanie lecznicze. Pietruszka zwyczajna jest bo-
gata w prowitamine A, witamine C, sole mineralne
oraz zelazo. Warzywa sq cennym ziotem tagodza-
cym béle menstruacyjne. Swieze liscie pietruszki sq
bardzo pozyteczne i mogq by¢ uzywane jako |
sktadnik zdrowej diety. Z kolei korzen tej rosliny jest
stosowany w leczeniu wzde¢, zapalenia pecherza
moczowego oraz dolegliwo$ci reumatycznych.
Pietruszka zawiera duzo witaminy C, B-12, K
Jest tez bogatym Zrédtem mineratéw takic
cynk, selen wapn, potas, nez, fluor i
Nie wszystkim wiadomo, iz witaminy w pie-
truszce jest znacznie wyzsza trynie!

To zrédto wielu witamin i min W r
Pietruszka to bogate zrédto witamin, gdlnie
witaminy C, ale tez B 12, K i A oraz mineratow:
wapnia, potasu, magnezu, zelaza, sodu i fluoru.
Dzieki nim pietruszka ma korzystny wptyw na dzia-
tanie organizmu, a szczegdlnie systemu odporno-
$ciowego, nerwowego i uktadu krgzenia. Wysoka
zawarto$¢ cynku i selenu czyni z naci pietruszki
srodek zwiekszajgcy potencie.
Pietruszka oczyszcza organizm

ki pomaga tez pozby¢ sie kamieni
czowego. Chroni i

réb nowotworowych
karmowego i prostat
zwiqzku z gatunku f
Sciach wystepujgcego w naci piet
na niszczy komoérki nowotworowe, d
zapalnie i o j :

Pietruszka od$wieza oddech.

Ta zielona rodlina zabija bakterie, ktdre powodujg
nieswiezy oddech. Mozna jg zu¢ zamiast gumy.
Oprécz powyzszych zalet pietruszka dziata anty-
bakteryjnie, a takze przeciwzapalnie i przeciwgrzy-
bicznie. Z powodzeniem pietruszke stosuje sie w.
zwalczaniu ucigzliwego kataru i-zapaleniu zatok.
Zaleca sie wéwczas wykonanie naparu i stosowa-
nie go przez okoto jeden tydzien.

Napar z pietruszki — przepis

Swiezy korzen pietruszki oskrobaé, zetrzeé na tarce
o grubych oczkach zala¢ 100 ml wrzatku, odsta-
wi¢ na 20 minut, przecedzc¢. Popijaé matymi tyka-
mi, potozy¢ sie do tézka i ciepto nakryé. Stosowad
przy wysokiej gorgczce, infekcjach. Dziata na-
prawde skutecznie!

Mat internet- opr.red
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Miedzynarodowy bestseller — biblia
kobiecego zdrowia.

Cialo kobiety, magdrosé kobiety
dr Christiane Northrup to ekscytujgca
podréz przez kobiecos¢ w wymiarze
fizycznym i duchowym. Ksigzka, ktéra
na zawsze zmieni twoje zycie, spro-
wigjgc, ze inaczej spojrzysz na swoje
ciato i zrozumiesz zachodzgce w nim
procesy, a takze poczujesz przepty-
wajgcq przez ciebie energie oraz
odmienisz swoje relacje z samg sobq i
ze swoim otfoczeniem. Jeste$ cato-
sciq: ty, twoje ciato, twdj duch. Po-
znqj siebie i zadbaj o swoje zdrowie.
Zastandéw sie nad tym, jak fraktowane
jest kobiece ciato. Odstaniane, gdy kto§ szuka w nim
biznesowych korzysci i zastaniane z oburzeniem, gdy
spetnia swoje naturalne funkcje. Doswiadczajgce pro-
ceséw, ktére brzydzqg i wigzq sie z tabu i poddawane
niekohczgcym sie zabiegom, by lepiej wpisywacl sie w
kulturowe normy. Z narzgdami, ktére w naszym jezyku
czasem nawet trudno nazwaé nie medycznie, nie pro-
tekcjonalnie i nie wulgarnie. Zdolne do budowania no-
wego zycia i o$mieszane jaoko niedoskonate i stabe.
Sprawiajgce dyskomfort i bedgce zrdédtem najwiekszej
przyjemnosci. Zawsze poddawane kontroli i na cenzuro-
wanym. Problematyczne — a moze raczej nierozumia-
ne¢ Przed stereotypami, normami opartymi na kru-
chych podstawach i wierzeniami przeczgcymi logice
nie zdotata sie uchroni¢ nawet medycyna. Kobiece
problemy fizyczne i psychologiczne czesto sq bagateli-
zowane, choc¢ szybka reakcja na niepokojgce objawy
moze uratowac zycie. Przekonanie, ze to naturalne, ze
kobiety cierpig, a ich ciata sqg stabe i niewydolne, jest
niebezpiecznym mitem, bo pocigga za sobg niedosta-
teczng dbatos¢ o zdrowie fizyczne i psychiczne. To caty
zestaw probleméw, z ktérymi w réznych momentach
zycia mierzy sie kazda kobieta.

dr med. christiane northrup

CIAXO kqb’iety,
MADROSC kobiety

Jak odzyskaé i zachowaé fizyczne | emocjonalne zdrowie

Dr Christiane Northrup, amerykanska gi-
nekolozka i badaczka kobiecosci, obala
fe mity, opierajqc sie na swojej wielolet-
niej praktyce lekarskiej. W efekcie powstat
podrecznik dla kazdej kobiety — przewod-
nik po jej organizmie: jego czesciach, za-
chodzgcych w nim procesach
(seksualnosci, menstruacji, menopauzie,
cigzy, porodzie), chorobach i ich 7ro-
dtach, ukazujgcy niezwyktg moc i ogrom-
ng site kobiecego ciata i kobiecosci, ktod-
ra nie musi sie wigza¢ z dyskomfortem i
bolem.

Dr Northrup ma do kazdej kobiety prosbe:
pamietaj, ze jeste$ catosciqg. Sktadasz sie z
ciata, ducha i umystu, ktére nie sq od sie-
bie oddzielone. Tak jak fizyczny dyskom-
fort wptywa na twdj stan psychiczny, tak
to, ze Zle sie czujesz z samq sobg, ze nie lubisz swojego cia-
ta, nie tfraktujesz go z mitosciq, nie stuchasz go — odbija sie
jak w lustrze w twoim stanie zdrowia.

Autorka zacheca do wstuchania sie w siebie i zrozumienia
wtasnego ciata — najwazniejszej rzeczy, jaokg posiadamy.
Kazda kobieta powinna wzigé sprawe w swoje rece: po-
znac siebie jak najlepiej; zrozumieé procesy zachodzgce w
organizmie i w gtowie; wstuchac sie w siebie. Twoje ciato,
umyst i duch razem sktadajg sie na zdrowq osobe. By ciato
byto zdrowe, trzeba zaufa¢ swoim uczuciom i intuicji, ktéra
podpowiada nam, co jest dla nas dobre, a co nam szkodzi.
Dr Christiane Northrup dostarcza rzetelng wiedze na temat
kobiecej anatomii i najczestszych chordb i przypadtosci.
Prezentuje metody leczenia zardwno w duchu konwencjo-
nalnej medycyny, jak i metod alternatywnych wspomago-
jacych terapie, podkreslajgc, ze psychiczne nastawienie i
dagzenie do harmonii wewnatrz siebie i w relacjach ze $wia-
fem to jedno z najlepszych lekarstw. Jej zdaniem choroba
to przede wszystkim sygnat, za pomocq ktérego ciato chce
nam co$ powiedzie¢: poprosic o lepszg dbatos¢ o jego
stan, zmobilizowa¢ do przewarto$ciowania zycia, zachecic
do intfrospekciji i lepszego poznania siebie; zazegnania kon-
fliktu, czesto nieuswiadomionego, ktdry wyniszcza od $rod-
ka. mat.int. opr.red.

Ciato kobiety, madrosé kobiety to lektura potrzebna kazdej z nas — wyposazy cie w wiedze na temat
twojego ciala i utatwi ci zmiane nastawienia do swojej fizycznosci, bys mogta sie z samq sobg
zaprzyjaznié, zaakceptowac siebie i otoczy¢ sie jak najlepszq troskg — bo na niqg zastugujesz.

Zbadaj piersi przez dotyk w pozycji stojacej

1. Unies rece do gory, czy nie widzisz zmian w ksztaicie piersi
i kolorze skory? Czy skéra nie marszczy sig i nie ciagnie?

2. To samo skontroluj opierajac dfonie mocno na biodrach.

3. Scisnij brodawke. Czy nie wydziela sie z niej ptyn?

4. Lewa reke potéz z tytu glowy, prawa na lewej piersi. Lekko
naciskajac trzema srodkowymi palcami, zataczaj kéteczka wzdtuz
piersi, z géry na dét i z powrotem. To samo zréb
z prawa piersia. Sprawdz, czy nie czujesz stwardnienia lub guzka.

AspesadeSyees
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: SPORT bine dzatani
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\é I e Fundacja Kocham Swoje Zycie
prowadsz cykl warsztatéw dotyczgcych

tworzenia kampanii spotecznej. Jakie sq efekty 2
Znajdziecie ich na fb pod adresem ich nazwy
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Wsparcie osdb niepetnosprawnych
Agnieszka Gabruk z-ca dyrektora ROPS w Opolu




Nd pUdle ves Szymon Gromada z Kedzierzyna Kozla, srebrnym i brgzowym medalistg!

Mistrzostwa Polski w ptywaniu ,,Sprawni Razem” 10-11.10.2020 Krakow.

»To byt mdj pierwszy start w tak powaznych zawodach.

Dwa dni ciezkich zmagan i rywalizaciji z silng konkurencijg. Byt ogromny
stres i nieprzewidziane sytuacje z ktérymi sam nie bytem sobie w stanie

poradzi¢- dziekuje za wsparcie catej ekipie SONI .

Dzieki swojemu samozaparciu i siinej woli udato mi sie wywali¢ 4x "pudetko”

co daje mi 4 medale do mojej kolekcji.
Styl motylkowy 50m 17 lat i starsi

Styl dowolny 50m 17 lat i starsi

Styl dowolny 200m kat. Open

Styl dowolny sztafeta 4x 50m 17 lat i starsi”
Kontakt () Szymon&21 chromosom

Wsparli rowniez

SPORT

FUN @
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Ciag dalszy podrézy po Azji Alicji Jodko

Wraz z moim znajomym, ktdry okazat sie
przylecie¢ do Wiethnamu mniej wiecej w tym
samym czasie co ja, zdecydowalismy sie
jecha¢ stopem przez Wietnam.
Podrézowalismy w ten sposéb przez frzy
tygodnie, czasem udawato nam sie lepiegj,
czasem gorzej. Odwiedziliimy wiele
przepieknych miejsc, poznalismy wiethamskg
goscinno$¢, ktdra bardzo nas zaskoczyta
i jak najbardzie] ucieszyta. Korzystalismy
z portalu zwanego Couchsurfing aby spedzi¢ jok najwiecej czasu
z lokalnymi ludZzmi i pozna¢ ich tradycje. Wiele razy zdarzyto nam
sie zostac zaproszonym do domu na kolacje i nocleg przez ludz,
ktdrzy brali nas na ,,stopa”, abysmy mogli odpoczgé i rano znowu
ruszyé w droge, niewiele razy zostawaliémy w hostelach. Zaden
z Wietnamczykdw ktérych spotkalimy w trakcie podrdzy nie
moéwit po angielsku, jednak byli oni bardzo chetni i zaparci, aby
dogada¢ sie z nami w jakikolwiek sposdb co uwazam za
naprawde piekne, gdy mozesz nawigzac¢ taki kontakt z ludzmi,
spedzac z nimi czas i czu¢ sie komfortowo nawet nie rozmawiajgc
w tym samym jezyku. Podrézowatam przez morze i gory
z niezliczong iloscig przepieknych widokdw.

Hong Kong i Macau

Po jakim$ czasie wrécitam do Ho Chi Minh, aby spotkad sie ze
znajomymi, méj przyjaciel z ktérym podrézowatam zostat na
pdtnocy w stolicy — Hanoi. Po paru dniach zdecydowalismy
spotkac sie ponownie i lecie¢ do Hong Kongu, poniewaz bilety
byty po prostu tanie i nie mogliémy sobie tego odmadwic.

Tutaj skonczyto sie moje planowanie, bo
~ stwierdzitam, ze najlepiej bedzie po prostu robic¢
fo co czuje bez wiekszego planowania
i jecha¢ tam gdzie, ze tak powiem, mnie
poniesie. W Hong Kongu spedzitam dwa
= tygodnie, co byto mitym, ale zupetnie innym

¢ dosSwiadczeniem, poniewaz jest to dos¢
bogaty kraj z bardzo ciekawq historig. Jest to
dla mnie taki Londyn w AZj, jednak z bardzo
pieknym potgczeniem bogatych
i biedniejszych dzielnic zmieszanych przez réznych ludzi. Podczas
pobytu w HK zaciekawito nas miejsce znane z wielu kasyn, czyli
Macao, a ze byto to tylko dwie godziny autobusem z HK to
zdecydowadlismy sie tam pojechac. Zupetnie nie wiedziatam
czego sie spodziewac¢, Macao okazato sie by¢ niesamowitym
miejscem z przepiekng portugalskg i chihskg architekturg, czym
bytam bardzo zaskoczona. Druga strona tego miejsca to co$
czego nigdy wczedniej nie widziatam - a nawet nie mogtam
kasyna i atrakcje dla naprawde
bogatych ludzi Ziezdzajgcych sie z réznych miejsc. Przepych
jakiego nie widziatam nigdy i nie mogtam uwierzy¢ na wtasne
oczy. Od poczatku podrézowatam jako “backpacker”, i jako ze
Macao kompletnie przerosto méj oczekiwany budzet, spedzilismy
z moim przyjacielem dwie noce na lotnisku, totalnie zmeczeni,
ale dalej podekscytowani, aby odkry¢ to nietypowe, ale piekne
miejsce. W ciggu naszego trzydniowego pobytu w Macau,
zdecydowalismy, ze naszym kolejnym  kierunkiem bedzie
Kambodza... cdn

sobie wyobrazi¢ - wielkie
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Odpowiedzi wysytajcie na adres ambasadasukcesu@gmail.com
Nagrody czekajq do 31 pazdziernika 2020 (rebusy i krzyzéwka osobno )

- — _I Poziomo:

F] 1. Przejaw, postac, rodzaj czegos.

4, Dziennikarz.
9. Wyznaczanie optymalnych tras
przewozowych.
r I | I I I 10. Kwota, ktdra sie ptaci za cos.
11. Duza skarbonka na datki.
12. Ztosliwosc.
F I I I 14. Niedostowna wypowiedz lub podobny
komunikat.
1 —1 — ITo I I I I I 16. Dawna jednostka objetosci, okoto 70
litrow.
1 — 18. Enzym katalizujgcy utlenianie lucyferyny.
- 20. Ryby z rodziny piekniczkowatych
[ I I I I (Poeciliidae).

] | — 1 [ ] 5]
| - —— | | | |~,5 I I Pionowo:

2. Kotlet mielony.
3, Zdrob. roélina ozdobna, ktéra kwitnie.
1 | 5. Mieszkanka Tarnowa lub Tarnowa
F I I I I — Opolskiego.
6. Nalewka na owocach brzoskwini.
7. Cecha cztowieka.
|| 8. Inna nazwa grzyba, zastonaka fioletowego.
Fn I I I | 13. W zeglarstwie - stanga fokmasztu.
15. Maty domek letniskowy.
17. Pret do skoku o tyczce.
19. Miejsce odbywania sie waznych wydarzen.

[
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Ustawa z 1 lipca biezgcego roku wprowadza korzystne zmiany dla oséb ze
znacznym stopniem niepetnosprawnosci.

Irodto ustawa z dnia 9 maja 2018 roku o szczegdl-
nych rozwigzaniach wspierajgcych osoby o znacz- /NN NYZ
nym stopniu niepetnosprawnosci; Dz. U. poz. 932 o Ny e

Rehabhilitacja osob
')

ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci
Pacijent udaje sig do lekarza POZ Pacjent udaje si¢ do osrodka
7 )

rehabilitacii, posiadajacego
Lekarz ocenia jego stan zdrowia kontrakt z NFZ.
i wystawia skierowanie Ich adresy znajduja sig
na rehabilitacje. na stronach internetowych
wojewodzkich oddziatow NFZ.
Mozna je poznac takze dzigki
infolinii.

Zmiany ujete w ustawie skierowane do tych oséb to:

- zniesienie  okresdw  uzytkowania  wyrobdw
medycznych

- korzystanie poza kolejnosciq z opieki zdrowotnej
pierwszenstwo w aptece

- specjalistyczne $wiadczenia ambulatoryjne bez !
skierowania L : ~

- zniesienie limitdw finansowych $wiadczeh medycz- ‘

nych ze szczegdinym uwzglednieniem rehabilitacji
Pacjent umawia sig Lekarz specijalista ocenia OSRODEK

leczniczej
W trybie uprzywilejowanym stan zdrowia pacjenta .
do odpowiedniego lekarza i kieruje go do szpitala REHABILITACJI:
specialisty (w przychodni na leczenie w trybie
2 kontraktem z NFZ). stacjonarnym, lub kieruje
Nie musi mie¢ skierowania. do osrodka rehabilitacji.

Uzyskanie orzeczenia 0 znacznym
stopniu ni -awnosci.
Kto je wydaje? W szczegolnosci
wojewoddzkie oraz powiatowe
zespoty do spraw orzekania
0 niepetnosprawnosci oraz MON,
MSWiA, ZUS, KRUS.

Pacjent przedstawia orzeczenie
0 znacznym stopniu
niepefnosprawnosci

oraz dokumentacje medyczng
i skierowanie.

Co konkretnie przystuguje osobom ze
znacznym stopniem niepetnospraw-
nosci i na jakich zasadach?

DOSTEP DO SPECJALISTY

Otéz kazdej osobie posiadajgcej orzeczenie o nie-

+ , . 1‘ . + . Po zakoficzeniu zaplanowanej terapii Pacient przechodzi
lekarz ocenia jej efekt kolejne zabiegi
permnosprawnosclt w  Stopniu  znacznym przysruguje It LE'W:‘W:“ " Saadile s i
co do dalszego planu rehabilitacji

prawo do wyrobow medycznych, zlecanych przez (1. olin abigi

Osrodek uklada dla pacjenta
harmonogram rehabilitacji

wg planu terapii
(leczenie ambulatoryjne
w placowce, opieka domowa

zakonczenie). lub w oddziale dziennym).

osoby uprawnione, do zatozonego limitu
finansowania ze $rodkdw publicznych, wg wskazanh
medycznych, ale BEZ UWZGLEDNIANIA OKRESOW UZYTKOWANIA.

Nalezy jednak pamietaé, ze orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci w stopniu znacznym, koniecznie
tfrzeba miec przy sobie, zeby ubiegac sie o przedmioty pomocnicze lub ortopedyczne poza terminem
karencji.

Tym, ktdrzy majq pytania w tej sprawie polecamy zadzwoni¢ do Narodowego Funduszu Zdrowia w Opolu
i zadac¢ pytanie czy jestescie uprawnieni, aby skorzystac¢ z refundacji poza terminem karencii.

W zatozeniu nowe przepisy majg utatwi¢ dostep do zaopatrzenia ortopedycznego oraz Srodkdw
pomochniczych. Mamy szczerg nadzieje, ze tak wtasnie bedzie.

Nie zapomnijcie tylko zabrac¢ ze sobg aktualnego orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci.

Znaczny stopier'\ niepe’mosprawnoéci . Do znacznego stopnia niepetnosprawnosci (pdf 86 kb) zalicza sie osoby:

- niezdolne do pracy i wymagajace, w celu petnienia rél spotecznych, statej lub dtugotrwatej opieki (pdf 85 kb) i pomocy (pdf 81
kb) innych oséb w celu petnienia rél spotecznych, w zwiqzku z niezdolnosciq do samodzielnej egzystencii.

- zdolne do pracy w warunkach pracy chronionej i wymagajgce, w celu petnienia rdl spotecznych, statej lub dtugotrwatej opieki i
pomocy innych oséb w celu petnienia rél spotecznych, w zwigzku z niezdolno$cig do samodzielnej egzystencii.

Uwaga: Zaréwno osoby z pierwszej jak i drugiej grupy muszq jednoczesnie wymagaé statej lub dtugotrwatej opieki i pomocy innych
os6b w celu petnienia rdél spotecznych, w zwigzku z niezdolnoscig do samodzielnej egzystencji.
Zatem zaliczenie do znacznego stopnia niepetnosprawnosci motzliwe jest tylko wdwczas, gdy u osoby zainteresowanej
wystepujq jednoczesnie ograniczenia w wykonywaniu zatrudnienia i koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki i pomocy.

Uwaga: Niezdolnosé do samodzielnej egzystencji oznacza naruszenie sprawnosci organizmu w stopniu uniemozliwiajacym zaspoka-
janie bez pomocy innych oséb podstawowych potrzeb zyciowych, za ktére uwaza sie przede wszystkim samoobstuge, poruszanie
sie i komunikacje.

Wazne: zaliczenie do znacznego stopnia niepetnosprawnosci osoby zainteresowanej, nie wyklucza mozliwosci zatrudnienia tej osoby
U pracodawcy niezapewniajgcego warunkdw pracy chronionej w przypadkach: przystosowania przez pracodawce stanowiska
pracy do pofrzeb osoby niepetnosprawnej; zatrudnienia w formie telepracy.

Info http://www.niepelnosprawni.gov.pl/art, 13,instytucje-orzekajace-procedury-orzekania-tryb-i-zasady
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Niepelnosprawno§é w liczbach ﬁlb PANSTWOWA INSPEKCJA PRACY

w wojewodztwie opolskim:

funkcjonuje 13 zakladow pracy chronionej,

funkcjonuja 4 zaklady aktywnosci zawodowej,
funkcjonuje 7 organizatoréw turnuséw rehabilitacyjnych,
funkcjonuje 6 osrodkéw przyjmujacych turnusy
rehabilitacyjne,

funkcjonuje 15 warsztatow terapii zajeciowej,
funkcjonuje 1 wojewédzki oraz 11 powiatowych zespolow
do spraw orzekania o niepelnosprawnosci,

1582 osoby niepelnosprawne zatrudnione sa w zakla-
dach pracy chronionej (stan na 30.06.2020 r.),

154 osoby niepelnosprawne zatrudnione sa w zakladach
aktywnosci zawodowej (stan na 30.06.2020 r.),

1663 osoby niepelnosprawne zarejestrowane sa w po-
wiatowych urzedach pracy jako bezrobotni (stan na
31.07.2020 r.),

154 osoby niepelnosprawne zarejestrowane sa

w powiatowych urzedach pracy jako poszukujacy pracy
niepozostajacy w zatrudnieniu (stan na 31.07.2020 r.),
760 decyzji wydal wojewodzki zespél do spraw orzekania

o niepelnosprawnosci (stan na 7.09.2020 r.), Nlepeinosprawny

8499 decyzji wydaly powiatowe zespoly do spraw pra COWNn i k
orzekania o niepelnosprawnosci (stan na 7.09.2020 r.). b

nfo https://www.gov.pl

gov.pl | Serwis Rzeczypospolitej Polskiej

www.pip.gov.pl

Polska Organizacja Pracodawcow|  Publikacja do pobrania ze strony
Os6b Niepetnosprawnych https:/ /www.pip.gov.pl/pl/fv/97319/ 14
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) Misja Funduszu jest utatwianie osobom niepelnosprawnym peitnego
Panstwowy Fundusz . . . .
Rehabilitacji 0s6b uczestnictwa w zyciu zawodowym i spotecznym.
Niepetnosprawnych
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... W §wiecie niepelnosprawnych
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Powiatowe Centrum
@ Pomocy Rodzinie
woj.opolskie

sekretriat@pcprbrzeg.pl
sekretariat@pcprglubczyce.pl
sekretariat@pcprkkozle.pl
kluczbork@pcpr-kluczbork.pl
pcpr@powiatkrapkowicki.pl
pcpr@namyslow. pl . P e oo N
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Peprysa@poczta.onet.pl QW o,
sekretariat@pcprnysa.pl A o /?“  comnycladobe
pcprol@interka.pl g wsan s s i
pcprol@interia.pl R
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sekretariat@mopr.opole.pl poiea ot 511172
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Status - zdolny, niezdolny do pracy
Zakres - Swiadczenia rehabilitacyjne w ramach prewencdji rentowej, $wiadczenia rentowe
Infolinia 22 560 16 00

PFRON
Status - niepetnosprawny
Zakres - Dofinansowanie na wniosek
Zakres - Administracja publiczna wspierajgca rehabilitacje oraz zatrudnienie os6b niepetnosprawnych
infolinia: 801 233 554 (22 581 84 10 dla telefonow komadrkowych )

NFZ
Status - pacjent
Zakres - refundacja ( leczenia szpitalne, wizyty w przychodniach,
wszelkie zabiegi leczniczo — rehabilitacyjne, sanatoria, itd. ...)
Infolinia 800 -190 -590

Osrodki pomocy spotecznej ( OPS )
jednostki organizacyjne wykonujace zadania z zakresu pomocy spotecznej w gminie

Powiatowe centra pomocy rodzinie { PCPR )
jednostki organizacyjne wykonujace zadania powiatu w zakresie pomocy spotecznej,
przy PCPR zespoty ds. orzekania o niepetnosprawnosci, dofinansowania na wniosek np. turnusy rehabilitacyjne.
https://www.gov.pl/web/rodzina/instytucje-pomocy-spolecznej
Organizacje Pozarzgdowe — stowarzyszenia i fundacje, ktére dziataja w ramach wsparcia na rzecz niepetnosprawnych, zgodnie
z celami statutowymi. Stowarzyszenie zaktadajg cztonkowie, fundacje Fundator. Dziatajg we wszystkich obszarach tzn. ZUS, PFRON,

NFZ, pomocowo, na okreslonych statutem zasadach. O tym czy organizacja jest organizacja charytatywna, z dziatalnoscia
gospodarczg, czy spofeczna , stanowi statut.
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